Oase

obergdsgen

Veranstaltungen November 2024

Montag, Wir fahren Sie in den Salipark Treffounkt beim
04.11.2024 | Shopping day Olten und bringen Sie wieder nach Em fzn der
14:00 - in Olten Hause - so konnen Sie unbeschwert Oaspe 9
16:00 Uhr Einkaufen. Anmeldung erforderlich.
Wir informieren lGber Neuigkeiten
. ] aus der Oase Obergdsgen und der
8';??%%’24 mffgar;];f:n Oase Gruppe. Ausserdem haben Sie | Restaurant
09:30.Uhr und Giofeli die Moglichkeiten, Fragen zu stellen | Goskon
' P und Tipps sowie Anregungen zu
platzieren.
. Bewohnende sowie Seniorinnen und
Donnerstag, iOtt::Sd.'er.]St Senioren der Oase Obergosgen g;e_zfguunhkt
07.11.2024 (Eucharistie- werden in die Kirche begleitet. Ge- ' rvor
_ feier) in der : : : dem Hauptein-
10:00 Uhr Kirche niessen Sie nach dem Gottesdienst ana der Oase
einen gemeinsamen Kaffee. 9ang
Donnerstag,
07.11.2024 Dart spielen mal anders, zeigen Sie
14:30 - Boden Dart uns wie zielsicher Sie sind. Hobbyraum A7
15:30 Uhr
Freita Liza und Tim van Raaijen zeigen
08.1 ]92’024 Genussvoller Ihnen, wie man niederlandische Ge- | Restaurant
14:00.Uhr Nachmittag backspezialitat: Poffertjes zuberei- Goskon
' tet. Mit anschlieRender Verkostung.
Donnersta Andacht Die Andacht findet bei uns im Mehr-
14.11 202%’ in der Oase zweckraum statt. Geniessen Sie nach | Mehrzweck-
10:00.Uhr Obergésaen dem Gottesdienst einen gemeinsa- raum Oase
’ 9059 men Kaffee.
?Zr}r;egs(;gi, Kreativer- In gemiitlicher Atmosphare beim
]4j30'_ nachmitta Kaffee und Geback basteln wir fiir Hobbyraum A7
16:30 Uhr 9 das Adventsfenster.
Freitag, Verbringen Sie mit uns einen gemiut- Mehrzweck-
15.11.2024 | Kinonachmittag | lichen Kino-Nachmittag mit dem Film raum Oase
14:30 Uhr ,Enola Holmes"“ und feinem Popcorn.
Donnersta Cottesdienst Der Gottesdienst findet bei uns im
21.11 202%’ (Eucharistie- Mehrzweckraum statt. Geniessen Sie | Mehrzweck-
10:OO.Uhr feier) nach dem Gottesdienst einen ge- raum Oase
: meinsamen Kaffee.
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Erklarung/ Bemerkung

Donnerstag, Verbringen Sie mit uns einen kulina- Restaurant
21.11.2024 | Raclette Abend rischen Abend. Géskon
17:30 Uhr Anmeldung erforderlich.
;rzellt?gzom Kreativer- In gemitlicher Atmosphadre beim

o . Kaffee und Geback basteln wir fur Hobbyraum A7
14:30 - nachmittag das Adventsfenster
16:30 Uhr )
Montag,
25.11.2024 | Damen Nutzen Sie unsere ,Damenrunde” fiir | Restaurant
14:30- Nachmittag einen unbeschwerten Austausch. Goskon
16:30 Uhr
Donnerstag, | Apéro mit Gemeinsam Zeit verbringen, das ist
28.11.2024 | Seniorinnen, uns eine Herzensangelegenheit. Restaurant
16:00 - Senioren und Be- | Freuen Sie sich auf einen interessan- Géskon
17:30 Uhr wohnenden aus | ten Austausch bei einem guten

der Oase Apéro.

;ge.lf??éom Herren Unbebschwerte__LI‘J.Interl_}?lltung Uber ein Restaurant
14:30- Nachmittag vorab ausgewanites Thema. Goskon
16:30 Uhr

Regelmassige Veranstaltungen

e Jeden Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr:
Anspruchsvolleres Bewegen - mit den Physiotherapeutinnen im Mehrzweckraum

e Jeden Dienstag von 14:00 bis ca. 17:00 Uhr:
Spiel-Nachmittag im Restaurant Géskon

e Jeden Freitag von 10:00 bis 11:00 Uhr:
Gedachtnistraining im Mehrzweckraum
Aufgrund Feiertag findet am 01.11.2024 kein Geddchtnistraining statt.

Vorschau: nachster Anlass
,Weihnachtsessen mit Seniorinnen und Senioren“ am 19.12.2024
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