Oase

obergdsgen

Veranstaltungen Februar 2026

Wir informieren Gber Neuigkeiten
Dienstag z(zl)us deGr Oase (I)Abergbzlgen#ngj deSr "
’ ase Gruppe. Ausserdem haben Sie estaurant
83286?}56 Infokaffee die Moglichkeit, Fragen zu stellen Goskon
' und Tipps sowie Anregungen zu
platzieren.
Mittwoch Wir fah_ren mit_ Ihn_en nach Aarau _
04.02.20’26 Shopping-Day und -brmgen_Sle wieder nach Hause - | Treffpunkt beim
14:00 - Aarau so kénnen Sie unbeschwe.rt Einkau- Empfang der
]7j00 Uhr fen. Anmeldung erforderlich Oase
| bis am Montag, 03.02.2026.
Donnerstag, Eisenbahn Aus-
05.02.2026 stellung mit Hans Herzig ladt Sie herzlich zur sei- | Veloraum,
14:30 - Hans Herzig ner Eisenbahnausstellung ein. Steinengasse 3b
17:00 Uhr
Montag, Geniessen Sie den Film «Familie
09.02.2026 Kinonachmittag Bundschuh» mit frischem Popcorn. Mehrzweck-
14:30 - Wir freuen uns auf ein entspanntes raum Oase
17:00 Uhr Beisammensein.
Donnerstag &?Jtctﬁz(:;?;_t Der Gottesdienst findet bei uns im
12.02 2026’ feier) in der Mehrzweckraum statt. Ge_niessen Sie | Mehrzweck-
10:00.Uhr Oase nac_h dem Gottesdienst einen ge- raum Oase
' Obergésgen meinsamen Kaffee.
Freitag, . . . .
13.029.12026, Info-Nachmittag er_laden Sie her_zllc_h e:cr_1_, um ge- Mehrzweck-
14:30 - Seniorenferien | Meinsam das Reiseziel fur die Senio- | ;1 6aqe
15:30 Uhr renferien festzulegen.
Wir laden Sie herzlich zum Vorlese-
Freitag, abend ein. Judith Regensburger und Mehrzweck-
13.01.2026, | Vorleseabend Ueli Ghisler erzdhlen liebevoll ausge-
18:00 Uhr wahlte Geschichten. Ohne Anmel- raum Qase
dung.
Dienstag Guggenmusik Geniessen Sie einen frohlichen Gug-
17.02.2026. | Chiieltorm- genauftritt mit den Chieltorm- Terrasse Res-
' 3j] 5.Uhr ' schrinzer schranzer. Wir freuen uns auf zahl- taurant Goskon
' reiche Besucherinnen und Besucher.
Donnerstag Verbringen Sie mit uns einen kulina-
19.02 2026’ Abendanlass rischen Abend mit Ml_Jsik._ Restaurant
17:30.Uhr " | Tessiner Abend | Anmeldung erforderlich bis am Goskon
' Donnerstag, 12.02.2026.
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Liebe Seniorinnen und Senioren
Samstag, Kommen Sie zu einem gemiitlichen
21.02.2026 | Ngh- und Strick- | und kreativen Néh- und Stricknach- Stibli. 1. OG
14:00 - nachmittag mittag mit dem Just Clip-Team. Wir P
16:30 Uhr freuen uns auf die gemeinsame Zeit
und schone Handarbeiten.
Montag Wir fahren Sie in den Salipark und
23.02.2026 | Shopping-Day b_r_mgen S_|e wieder nach ngse -so | Treffpunkt beim
_ -~ kdnnen Sie unbeschwert Einkaufen. | Empfang der
14:00 - Sdlipark Olten d forderlich bi )
17-00 Uhr Anmeldung erforderlich bis am Frei- | Oase
' tag, 20.02.2026
Donnersta Andacht Die Andacht findet bei uns im Mehr-
9, |/ zweckraum statt. Geniessen Sie nach | Mehrzweck-
26.02.2026, | in der Oase ; )
_ ) der Andacht einen gemeinsamen raum Oase
10:00 Uhr Obergodsgen
Kaffee.
Donnerstag, | Apéro mit Gemeinsam Zeit verbringen, das ist
26.02.2026 | Seniorinnen, uns eine Herzensangelegenheit. Restaurant
16:00 - Senioren und Freuen Sie sich auf einen interessan- Géskon
17:30 Uhr Bewohnenden ten Austausch bei einem guten
aus der Oase Apéro.
Wir laden herzlich zum Vorlese-
Freitag, abend ein.Judith Regensburger und Mehrzweck-
27.02.2026 | Vorleseabend Barbara Fuhrer erzdhlen liebevoll raum Oase
18:00 Uhr ausgewahlte Geschichten. Ohne An-
meldung.

Regelmadssige Veranstaltungen

e Jeden Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr:
Anspruchsvolleres Bewegen - mit den Physiotherapeutinnen im Mehrzweckraum
Am 04. Februar 2026 findet kein Anspruchsvolles Bewegen statt.

e Jeden Dienstag von 14:00 bis ca. 17:00 Uhr:

Spiel-Nachmittag im Restaurant Goskon

e Jeden Freitag von 10:00 bis 11:00 Uhr:
Gedachtnistraining im Mehrzweckraum.

Vorschau: nachster Anlass
,Berner Abend“ am 19.03.2026 um 17:30 Uhr
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