Oase

obergdsgen

Veranstaltungen April 2026

Mittwoch. Gemeinsam farben wir bunte Oster- Meh K
01.04.2026 | Ostereier farben | eier und geniessen einen frohlichen € rzv(\;ec
14:30 Uhr Nachmittag miteinander. raum Lase
Sonntag, Lassen Sie sich bei unserem reich-
OibOA]‘rOZgé6 Osterbrunch haltigen Brunch kulinarisch verwdh- R%s_'_caurant
: ) oskon
Uhr nen. Anmeldung erforderlich.
Wir informieren Gber Neuigkeiten
Dienstag aus der Oase Obergdsgen und der
07.04 202’6 Infokaffee Oase Gruppe. Ausserdem haben Sie Restaurant
Oé'Sd Uhr die Moglichkeit, Fragen zu stellen Goskon
' und Tipps sowie Anregungen zu
platzieren.
Mittwoch Wir f_ahren mit I}_‘lnen nach Aarau _
08.04.2026 Shopping-Day und bringen Sie wieder nach Hause - | Treffpunkt beim
b so kdnnen Sie unbeschwert Einkau- Empfang der
14:00- Aarau . .
17:00 Uhr fen. Anmeldung erforderlich bis am Oase
' Montag, 06.04.2026
Donnerstag Andacht Die Andacht findet bei uns im Mehr-
09.04 2026, in der Oase zweckraum statt. Geniessen Sie nach Mehrzweck-
16_06 Uhr Oberas der Andacht einen gemeinsamen raum Oase
: gosgen
Kaffee.
Mittwoch Krautersalz her- Gemeinsam stellen wir duftendes
22 04 202’6 stellen (flir den Krautersalz fir den Dorfmaret her. Mehrzweck-
1"1_36 Unhr Dorfmaret) Wir freuen uns auf eine gemiutliche raum
) und gesellige Runde mit lhnen.
Donnerstag ?Eﬁéﬁ;?;:g;_t Der Gottesdienst findet bei uns im
23.04.2026’ feier) in der Mehrzweckraum staFt. Genjessen Sie Mehrzweck-
10:00 Uhr’ Dase nhach dem.Gottesdlenst einen ge- raum Oase
Obergdsgen meinsamen Kaffee.
Donnerstag, Vorleseabend Wir laden Sie herzlich zum Vorlese- Mehrzweck-
23.04.2026, mit Ueli Ghisler abend ein mit einer Geschichte von raum Oase
18:00 Uhr Oscar Wilde.
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Wann Was Erkldarung/ Bemerkung Ort
Montag Wir fahren Sie in den Sdlipark und
; o bringen Sie wieder nach Hause - so | Treffpunkt beim
27]'(‘)1‘.‘(')%0_26 ggﬁpgrll?%ﬁgx kénnen Sie unbeschwert Einkaufen. Empfang der
]7-0'0 Uhr P Anmeldung erforderlich bis am Oase

Freitag, 24.04.2026
Fir den Dorfmaret stellen wir ge-

Mittwoch Badesalz meinsam wohlriechendes Badesalz
’ herstellen (fur her. Seien Sie dabei und geniessen Mehrzweck-
29.04.2026 ) L . .
14:30 Uhr den Dorfmaret) | Sie eine entspannte und kreative Zeit raum

in guter Gesellschaft.

Regelmadssige Veranstaltungen

e Neu ab Dienstag, 07.04.2025 jede Woche von 10:00 bis 10:30 Uhr.
Leichtes Bewegen - im 1.0G Pflege

e Jeden Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr:
Spiel-Nachmittag im Restaurant Goskon

e Jeden Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr:
Anspruchsvolleres Bewegen - mit den Physiotherapeutinnen im Mehrzweckraum

e Jeden Donnerstag um 14:30 Uhr trifft sich die Spaziergruppe zu einem gemiitlichen
Rundgang durch Obergdsgen. Auch Senioren mit geringerer Mobilitat sind herzlich
eingeladen, teilzunehmen. Treffpunkt beim grossen Brunnen.

e Jeden Freitag von 10:00 bis 11:00 Uhr:

Gedachtnistraining im Mehrzweckraum. Am 03.04.2026 und am 17.04.2026 findet
kein Gedachtnistraining statt.

Vorschau: nachster Anlass
»opargelplausch® am 22.05.2026 ab 17:30 Uhr
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