Oase

obergdsgen

Veranstaltungen Juni 2026

Wir informieren liber Neuigkeiten
Dienst aus der Oase Oberg6sgen und der
ienstag, ,
02.06.2026 Infokaffee Oa.se G"ruppe. Ausserdem haben Sie R%s_'_call:rant
09:30 Uhr die Moglichkeit, Fragen zu stellen oskon
und Tipps sowie Anregungen zu
platzieren.
I(:)gei(gzgz’OZG Besprechung Wir Informieren Sie zu den Details Mehrzweck-
POY Seniorenferien Uber die Seniorenferien raum Oase
14:30 Uhr
Mittwoch Wir fahren Sie nach Aarau und brin-
10.06 20’26 sh : gen Sie wieder nach Hause - so kdn- | Treffpunkt beim
Poe opping-Day nen Sie unbeschwert Einkaufen. An- Empfang der
14:00 - Aarau : . :
17-00 Uhr meldung erforderlich bis am Oase
' Montag, 08.06.2026
Donnersta Andacht Die Andacht findet bei uns im Mehr-
11.06 202%’ in der Oase zweckraum statt. Geniessen Sie nach Mehrzweck-
Poe . der Andacht einen gemeinsamen raum QOase
10:00 Uhr Oberg6sgen Kaffee
Freitag, Freuen Sie sich auf spannende Par-
12.06.2026 Patangue tien, geselliges Beis Pétanque-Platz
14:30 - 9 sein und gute Unterhaltung beim ge- 9
16:00 Uhr meinsamen Pétanque-Spiel.
Seniortinnen Wir freuen uns auf einen gemeinsa- Haubteingan
Dienstag, und Bewoh- men und schonen Ausflug mit lhnen F:)aseg 9
16.06.2026 ner*innen Aus- zum Dietisberg Abfahrt
10:00 Uhr Anmeldung erforderlich bis am Frei- _
flu 10:30 Uhr
9 tag, 05.06.2026 '
Freita _ Liebevolle Alpakas laden unsere Se-
19 0692’026 Flauschiger Be- | pigrinnen, Senioren und Bewohnen-
1230 - such von Alpa- | den zu schénen Begegnungen und Stiibli EG
15:30 Uhr kas Streicheleinheiten ein.
Donnersta ((:Ecﬁct:ﬁ;ﬂft?:_t Der Gottesdienst findet bei uns im
25 06 202%’ feier) in der Mehrzweckraum statt. Geniessen Sie Mehrzweck-
10:OO.Uhr Dase nach dem Gottesdienst einen ge- raum Oase
' Oberad meinsamen Kaffee.
ergdsgen
Donnersta Apéro mit Gemeinsam Zeit verbringen, das ist
9, Seniorinnen, uns eine Herzensangelegenheit.
25.06.2026 Seni d F Sie sich auf ei i Restaurant
16:00 - enioren un reuen Sie sich auf einen interessan- Céskon
j Bewohnenden ten Austausch bei einem guten
17:30 Uhr X
aus der Oase Apéro.
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Oase

obergdsgen
Samstag, Sommerfest Wir freuen uns auf ein frohliches
27.06.2026 | - . Obergss- und gemitliches Sommerfest mit Restaurant
11:00 - en 9 lhnen bei feinem Essen und guter Goskon
15:00 Uhr 9 Stimmung.
Montag Wir fahren Sie in den Salipark und
’ — bringen Sie wieder nach Hause - so | Treffpunkt beim
?2:88'2026 g_h(_)ppmg Day koénnen Sie unbeschwert Einkaufen. Empfang der
:00 - alipark Olten A Id forderlich bi 0
17-00 Uhr nmeldung erforderlich bis am ase
Freitag, 26.06.2026

Regelmassige Veranstaltungen
e Jeden Dienstag von 10:00 bis 10:30 Uhr.
Leichtes Bewegen - im 1.0G Pflege

e Jeden Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr:
Spiel-Nachmittag im Restaurant Goskon

e Jeden Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr:
Anspruchsvolleres Bewegen - mit den Physiotherapeutinnen im Mehrzweckraum

e Jeden Donnerstag um 14:30 Uhr trifft sich die Spaziergruppe zu einem gemitlichen
Rundgang durch Obergdsgen. Auch Senioren mit geringerer Mobilitdt sind herzlich
eingeladen, teilzunehmen. Treffpunkt beim grossen Brunnen.

e Jeden Freitag von 10:00 bis 11:00 Uhr:
Gedachtnistraining im Mehrzweckraum

Q% g—

23.JULI 2026
17:30 UHR

WIR FREUEN UNS AUF EINEN SCHONEN ABEND D
MIT GUTER GESELLSCHAFT UND VIEL SPASS! >
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