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Veranstaltungen Oktober 2026 
 

 

Wann Was Erklärung/ Bemerkung Ort 

Freitag, 
02.10.2026 
14.30 Uhr 

Kino- 
nachmittag 

Geniessen Sie einen gemütlichen Kinonach-
mittag mit dem Schweizer Filmklassiker  

„die Herbstzeitlosen“ und frischem Popcorn.  

Mehrzweckraum 
Oase 

Montag, 
05.10.2026 
14:00 –  
17:00 Uhr 

Shopping-Day 
Aarau 

Wir fahren Sie nach Aarau und bringen Sie 
wieder nach Hause – so können Sie unbe-

schwert Einkaufen.  
Anmeldung erforderlich bis am 

Freitag, 02.10.2026 

Treffpunkt beim 
Empfang der 

Oase 

Dienstag, 
06.10.2026 
09:30 Uhr 

Infokaffee 
Wir informieren über Neuigkeiten aus der 
Oase Obergösgen und der Oase Gruppe.  

Restaurant 
Göskon 

Donnerstag, 
08.10.2026 
10:00 Uhr 

Gottesdienst 
(Eucharistie-
feier) in der 

Oase 

Der Gottesdienst findet bei uns im Mehr-
zweckraum statt. Geniessen Sie nach dem 
Gottesdienst einen gemeinsamen Kaffee. 

Mehrzweckraum 
Oase 

Mittwoch,  
21.10.2026 
14:30 –  
16:00 Uhr 

Lotto 
Freuen Sie sich auf einen spannenden Lot-
tomachmittag mit Spiel, guter Gesellschaft 

und gemütlicher Atmosphäre.  

Restaurant  
Göskon 

Donnerstag, 
22.10.2026 
10:00 Uhr 

Andacht 
in der Oase 
Obergösgen 

Die Andacht findet bei uns im Mehrzweck-
raum statt. Geniessen Sie nach der Andacht 

einen gemeinsamen Kaffee. 

Mehrzweckraum 
Oase 

Donnerstag, 
22.10.2026 
Ab 17:30 Uhr 

Abendanlass: 
Oktoberfest 

Verbringen Sie mit uns das Oktoberfest mit 
Live-Musik von Marco Meier. 

Anmeldung erforderlich bis am 
Donnerstag, 15.10.2026 

Restaurant 
Göskon 

Freitag, 
23.10.2026 
14:30 –  
15:30 Uhr 

Besprechung 
Adventsfester 

Gemeinsam besprechen wir Ideen und  
Vorschläge für das diesjährige  

Adventsfenster. 

Mehrzweckraum 
Oase 

Montag, 
26.10.2026 
14:00 –  
17:00 Uhr  

Shopping-Day 
Sälipark Olten 

Wir fahren Sie in den Sälipark und bringen 
Sie wieder nach Hause – so können Sie un-

beschwert Einkaufen.  
Anmeldung erforderlich bis am 

Freitag, 23.10.2026 

Treffpunkt beim 
Empfang der 

Oase 

Donnerstag, 
29.10.2026 
16:00 – 
17:30 Uhr  

Apéro mit  
Seniorinnen,  
Senioren und  
Bewohnenden 
aus der Oase 

Gemeinsam Zeit verbringen, das ist uns 
eine Herzensangelegenheit. Freuen Sie sich 

auf einen interessanten Austausch bei  
einem guten Apéro. 

Restaurant 
Göskon 

Freitag,  
30.10.2026 
Ab 14:30 Uhr 

Kürbis  
schnitzen 

Herbsthighlight: Wir treffen uns zu einem 
lustigen Nachmittag und schnitzen Kürbisse. 

Kreativität ist gefragt 뤳륝륟률륡륞 
Anmeldung direkt bei Maja bis am 

Freitag, 09.10.2026 

Mehrzweckraum 
Oase 
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Regelmässige Veranstaltungen 
 

Wochentag Uhrzeit Was Ort 

Montag 09:15 bis 10:30 Uhr 

Fitnessraum betreut durch  
Maja Novakovic 
Am 12.10.2026 fällt dies 
aufgrund Ferienabwesenheit aus. 

Fitnessraum Oase 

Dienstag 14:00 bis 17:00 Uhr Spiel-Nachmittag Restaurant Göskon 

Mittwoch 10:00 bis 10:30 Uhr 
Leichtes Bewegen mit Maja  
Novakovic oder Heidi Sommer 

1.OG Pflege 

Mittwoch 10:00 bis 11:00 Uhr 
Anspruchsvolleres Bewegen  
mit den Physiotherapeutinnen 

Mehrzweckraum Oase 

Donnerstag Ab 14:30 Uhr 

Spaziergruppe 
 Für alle Senioren – unabhän-

gig von Mobilität 
 Bei starkem Regen wird ein al-

ternatives Programm organi-
siert – Vorschläge erwünscht. 

Treffpunkt beim  
grossen Brunnen 

Freitag 10:00 bis 11:00 Gedächtnistraining Mehrzweckraum Oase 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  

Vorschau nächster Anlass: 
„Wild auf Wild“ 

am Donnerstag, 19. November 2026 ab 17:30 Uhr 


